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FB-sivu Vaasan avh-kerho
       Hyvää loppukesää!
Aivoliiton konkurssista huolimatta jatkamme kerhon toimintaa syksyllä  2025; 
Maanantaisin pelikerho,1.9. alkaen klo 12.30 Pohjanmaan yhdistykset ry:n kahvilassa, Korsholmapuistikko 44, 1 kerros 
Keskiviikkoisin ulkona kävelyä alkaen 6.8. klo 13 ja sen jälkeen kahvit, ensimmäisellä kerralla Laivaleikkipuistossa Onkilahden rannalla. Talvella sisäkävelyä Urheilukeskuksessa; Ruutikellarintie 6, kello 13-14 . Muista sisälenkkarit. 
Kuukausikokoukset pidetään tiistaisin Pohyn kahvilassa, kuukauden 1. tiistai kello 15, Korsholmapuistikko 44, 1.kerros.  Kahvitarjoilu.
Ti 2.9. klo 15 katsotaan Vamian opiskelijoiden tekemät esittelyvideot kerhosta.
La 20.9. klo 13 Piaf musiikkinäytelmä,  Vaasan kaupunginteatterissa,  lippu 32 € + kahvi ja pulla 7 €; yht 39 €.  Muutama paikka vielä jäljellä, varaa pian. Maksu tilillemme 25.8. mennessä Aivoliiton Etelä-Pohjanmaan AVH-yhdistys ry  FI 69 5071 0020 0811 99. Ehkä menemme syömään näytöksen jälkeen.
Ti  7.10. klo 15 Esteettömyys ja vammaisten osallistuminen yhteiskunnassa , esteettömyysasiamies Elisabeth Hästbacka.
To 16.10. klo 14 tutustumme opastettuun Terra Nova-näyttelyyn ja naivistien näyttelyyn Pohjanmaan museolla. Museo on esteetön, hissillä pääsee näyttelykerroksiin. Näyttelyn jälkeen juomme kahvit. Sisäänpääsymaksu 8 € eläkeläiseltä. Museokorttilaiset ilmaiseksi.  Opastuksen jälkeen voi itsenäisesti tutustua museon muihin näyttelyihin ja samalla lipulla voi tutustua myös Kuntsin ja Tikanojan näyttelyihin saman päivän aikana.
Ilmoittaudu kerhonvetäjälle.
4.11. klo 15 Kotivara, väestönsuojat
2.12. Pikkujoululounas 
Muutokset mahdollisia.
Meillä on myös tukihenkilötoimintaa sairaalassa.  Keskussairaalan Olkatoiminnassa olemme mukana ja infomappimme löytyy Olka-tukipisteestä sairaalassa. Yhteyshenkilö on kerhonvetäjä. 
Uimahallilippuja (2,50 €/1 kerta tai 25 €/10 kertaa) myy   Ritva Hahtokari, Aleksanterinkuja 4 A (puolipyöreä talo Hietalahdessa aika lähellä uimahallia), puh 0503447530 tai   ritva.hahtokari@netikka.fi. Myös kerhonvetäjämme Leena Haglund myy lippuja. 
Soveltavan  vesijumpan kausikortista ja kuntosalimaksusta korvaamme 25 €/kausi. Toimita kuitti rahastonhoitajallemme Liisa Åkermanille, puh 050 5752 082 
Ole ystävällinen ja tarkista oletko maksanut tämän vuoden jäsenmaksun 25 € (omaiselta 10 €)!
Ellet ole maksa se yhdistyksemme tilille Etelä-Pohjanmaan avh-yhdistys ry FI40 5419 2940 0005 73, viestikenttään jäsenmaksu 2025.  Alennukset järjestämiemme tapahtumien maksuista on tarkoitettu vain jäsenmaksun maksaneille jäsenillemme.

Muiden tahojen järjestämää toimintaa: 
Liikuntaneuvontaa yli 65 vuotiaille;  
Vastaava liikuntaohjaaja Puh. 040 098 3993 Liikuntapalveluvastaava Puh. 040 721 9760.
Kaupungin järjestämän soveltavan liikunnan syksyn aikataulut julkaistaan viikolla 33.  
Datero (erityisryhmien tietotekniikkakeskus) etsii markkinoilta tietoteknisiä laitteita ja ohjelmia, joista on hyötyä niille käyttäjille, joilla on toiminnan rajoitteita.   
Nämä palvelut on tarkoitettu nuorille ja aikuisille joilla on lukemisen ja kirjoittamisen- tai oppimisen vaikeuksia tai muita toiminnan rajoitteita. Palvelut ovat maksuttomia näille asiakkaille. Ota yhteyttä puh. 040 147 7945, kun haluat lisätietoa palveluista 
Seuraa ilmoitteluamme Vaasa lehdessä ja Ilkka-Pohjalaisessa. 
Tule mukaan uusi jäsen ja ilmoita myös sähköpostiosoitteesi! 


