
Täytä liittymislomake, sulje se kirjekuoreen ja lähetä: 
 

Anne Saunamäki 
Verkatehtaankatu 8 B 21 

60100 Seinäjoki 

_______________________________________________ 
 

Sairastuminen muuttaa usein elämää ja herättää paljon 
kysymyksiä. 

Monesti entisiä harrastuksia on vaikea jatkaa ja joskus 
ystävätkin 

kaikkoavat ympäriltä. 

Yhdistyksestä saat tietoa, tukea ja uusia ystäviä. 

Älä jää yksin - tule mukaan toimintaan!  
p. 045 233 7454 (puheenjohtaja)  
         www.epavh.fi 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Etelä-Pohjanmaan  
AVH-yhdistys ry. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

http://www.epavh.fi/


 

KENELLE 
Yhdistyksemme toimii kaikkien aivoverenkiertohäiriön 
sairastaneiden kanssa Pohjanmaan sekä Etelä-Pohjanmaan 
alueella. 
Yhdistys järjestää jäsenilleen vertaistukea, kuukausitapaamisia ja 
virkistystoimintaa. Olet lämpimästi tervetullut mukaan!  
Myös vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet ovat tervetulleita 

mukaan. 

MITÄ 
Etelä-Pohjanmaan AVH-yhdistys perustettiin vuonna 1981 ja sen 
kotipaikka on Seinäjoki. Yhdistyksessä on noin 300 jäsentä. 
Kattojärjestömme on Aivovammaliitto ry 

MISSÄ 
Toiminta-alueena on Etelä-Pohjanmaan ja Pohjanmaan 
hyvinvointialueet. Yhdistyksellä on viisi aluekerhoa. 

Alavuden seudun kerho:  Veli-Matti Manninen 040 715 7826 
Isojoen kerho:  Tiina Pitkäkoski      040 7078202                      
Seinäjoen seudun kerho:  Anne Saunamäki          040 5390012 
Vaasan kerho:  Marja-Leena Haglund        045 233 7454 
Ähtärin AVH-kerho:  Merja Alku                          040 736 9528 
Yhdistyksen alueella toimii työikäisten ryhmä:  
Heidi Korpi, heikku77@gmail.com                         044 590 7477 

JÄSENEDUT 

• Aivovammaliiton jäsenlehti Aivoitus 4 kertaa vuodessa. 

• paikallisyhdistyksen palvelut ja tapahtumat 

• Aivovammaliiton neuvonta- ja muut palvelut: 
https://aivovammaliitto.fi/tukea/neuvonta/ 

 
 
 
 
 

 
YHDISTYKSEN HALLITUS 
puheenjohtaja               sihteeri ja jäsensiat 
Leena Haglund, Vaasa               Anne Saunamäki, Seinäjoki 
puh. 045 233 7454                          puh. 040 5390012 
leena.haglund@hotmail.fi               annesauna@gmail.com 

                  
varapuheenjohtaja Jarmo Markkula, Vaasa 
p. 050 305 8842 markkula.jarmo@netikka.fi 
taloudenhoitaja Anita Kivistö, Seinäjoki 
p. 040 568 7403, epavhtaloudenhoitaja@outlook.com 

Muut jäsenet: Göran Haglund, Vaasa ja  
Päivi Viitanen, Seinäjoki (p. 040 522 1360) 
Varajäsenet: Niina Seppälä, Vaasa ja  
Marja Kajaala, Ylistaro (p. 0400 414403) 
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